
โครงการประชุมติดตามการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 

อำเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 

หลักการและเหตุผล  

ตามที่รัฐบาลไดมีนโยบายพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน สูความม่ันคง มั่งคั ่ง และยั่งยืน        

โดยพัฒนาประเทศ สูไทยแลนด 4.0 และไดกำหนดยุทธศาสตรชาติ 20 ป เปนแนวทางขับเคลื่อนประเทศ 

กระทรวงสาธารณสุขจึงไดกำหนด ยุทธศาสตรชาติ 20 ป ดานสาธารณสุข เพื่อใหเชื่อมโยงกับยุทธศาสตร 4 

ดาน คือ  1.) สงเสริมสุขภาพ และปองกันโรคเปนเลิศ (Prevention & Promotion Excellence) 2.) บริการ

เปนเลิศ (Service Excellence)  3.) บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence) และ 4) บริหารเปนเลิศดวยธรร

มาภิบาล (Governance Excellence) โดยมีเปาหมายเพื่อใหประชาชนมีสุขภาพดี ซึ่งเปนทุนพื้นฐานในการ

นำไปสูความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน ท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศ 

  กระทรวงสาธารณสุข จึงไดสรางกลไกพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนโดยกำหนดใหทุกอำเภอ 

มีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนกลไกขับเคลื่อนภายใตการมีสวนรวมของทุกภาคสวน โดยใชพ้ืนท่ีเปน

ฐาน ประชาชนเปนจุดศูนยกลาง สรางความเปนเจาของ มีการใชทรัพยากรรวมกัน เกิดการบูรณาการเปาหมาย 

เพ่ือแกปญหาสุขภาพ พัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน สูสังคมสุขภาวะ มีการดูแลกัน ไมทอดท้ิงกัน 

  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอรอนพิบูลย จึงเห็นถึงความสำคัญในการดูแลสุขภาพและพัฒนา

คุณภาพชีวิตประชาชนใหดีขึ ้น และเพื ่อตอบสนองนโยบาย นำไปสู เปาหมายอยางมีประสิทธิภาพและ

ประส ิทธ ิผลจ ึงได จ ัดทำโครงการประช ุมต ิดตามการดำเน ินงานพัฒนาค ุณภาพช ีว ิตระด ับอำเภอ                 

อำเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช  

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือติดตามผลการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 

 2. เพ่ือสงเสริมการพัฒนาแกปญหาใหบรรลุเปาหมายการดำเนินงาน 

กลุมเปาหมาย  

1. ประชุมคณะอนุกรรมการรายประเด็น จำนวน 60 คน 

2. ประชุมถายทอดผลการดำเนินงาน พชอ. จำนวน 40 คน 

วิธีการดำเนินงาน  

 ข้ันเตรียมการ 

  1. จัดทำโครงการเพ่ือพิจารณาอนุมัติ 

  2. ประสานกลุมเปาหมาย 



 
 

  3. เตรียมเครื่องมือ วัสดุ เอกสารประกอบการประชุม 

ข้ันดำเนินงาน 

          1. ประชุมทบทวนแผนงานประจำป 2568 ติดตามแผนงานโครงการ การดำเนินงานและ                         

ประเมินผล  

2. ประชุมแลกเปลี่ยนการดำเนินงานคณะกรรมการรายประเด็น รายพ้ืนท่ี 

3. คัดเลือกพ้ืนท่ีตนแบบ 

4.ขยายผลการดำเนินงาน 

5.ประชุมถายทอดผลการดำเนินงาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
 

ข้ันประเมินผล 
 

1. ระดับตำบล และภาคีเครือขาย รายงานแผนงาน และผลการดำเนินงานใหระดับอำเภอทราบ 

2. เลขานุการคณะอนุกรรมการรวบรวมรายงาน สรุปผลการดำเนินการนำเสนอผูบริหาร 

3. คณะกรรมการ พชอ. ประเมินผลตามเกณฑ UCCARE 

4. สรุปปญหาและแนวทางพัฒนาในปตอไป 

ผังควบคุมกำกับงาน 

ท่ี รายละเอียดกิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน 

ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 

ข้ันเตรียมการ       

1. จัดทำโครงการเพ่ือพิจารณาอนุมัติ       

2. ประสานกลุมเปาหมาย       

3. เตรียมเครื่องมือ วัสดุ เอกสารประกอบการประชุม       

ข้ันดำเนินการ       

4. ประชุมทบทวนแผนงานประจำป 2567 ติดตามแผนงานโครงการ   

การดำเนินงานและ ประเมินผล  

      

5. ประชุมแลกเปลี่ยนการดำเนินงานคณะกรรมการรายประเด็น รายพ้ืนท่ี       

6. คัดเลือกพ้ืนท่ีตนแบบ       

7. ขยายผลการดำเนินงาน       

8. ประชุมถายทอดผลการดำเนินงาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ       

        



 
 

ข้ันประเมินผล       

9. ระดับตำบล และภาคีเครือขาย รายงานแผนงาน และผลการ

ดำเนินงานใหระดับอำเภอ  

      

10. เลขานุการคณะอนุกรรมการรวบรวมรายงาน สรุปผลการดำเนิน

นำเสนอผูบริหาร 

      

11. คณะกรรมการ พชอ. ประเมินผลตามเกณฑ UCCAR       

12. สรุปปญหาและแนวทางพัฒนาในปตอไป       

การบริหารความเส่ียง 

ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน การจัดการความเส่ียง 

1. การประชุมอาจไมบรรลุวัตถุประสงค 

2. สถานการณการแพรระบาดโรค Covid - 19 

1. ทำหนังสือประสานลวงหนา และประสาน

ผานชองทางตางๆ เชน Fax Line 

โทรศัพท 

2. สรางรูปแบบการรายงาน 

3. กำหนดผูรับผิดชอบดำเนินงาน 

4. ติดตามงานอยางตอเนื่อง 

5. จัดประชุมกลุมยอย 

 
 

ระยะเวลาดำเนินการ  

 กุมภาพันธ – กรกฎาคม 2568 

สถานท่ีดำเนินการ 

 หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอรอนพิบูลย 

งบประมาณ  

ไดรับสนับสนุนงบประมาณจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจำป งบประมาณ 

2568 แผนงานยุทธศาสตรสร างเสริมใหคนมีส ุขภาวะที ่ด ี โครงการพัฒนาระบบการแพทยปฐมภู มิ                

งบดำเนินงาน เพ่ือสนับสนุนการขับเคลื่อนคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ จำนวน 10,000 บาท (หนึ่งหม่ืนบาทถวน) 

ถ่ัวเฉลี่ยจายทุกรายการ รายละเอียดดังนี้ 

1. โครงการประชุมติดตามการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ อ.รอนพิบูลย 

ประชุมคณะอนุกรรมการรายประเด็น 



 
 

- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 30 บาท/ม้ือ จำนวน 60 คน เปนเงิน 1,800 บาท 

- คาวัสดุอุปกรณ เปนเงิน 1,200 บาท 

2. โครงการประชุมถายทอดผลการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ อ.รอนพิบูลย 

ประชุมถายทอดผลการดำเนินงาน พชอ. 
 

- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 30 บาท/ม้ือ 2 ม้ือ จำนวน 40 คน  เปนเงิน  1,400  บาท 

- คาอาหารกลางวัน 80 บาท/ม้ือ 40 คน เปนเงิน 3,200 บาท 

- คาเอกสารประกอบการประชุม เปนเงิน 1,400 บาท 

  รวมเปนเงิน 10,000 บาท (หนึ่งหม่ืนบาทถวน) 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 

1. อำเภอผานเกณฑการประเมินคุณภาพชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

การประเมินผล 

1. มีแผนงาน/โครงการ ระดับอำเภอและตำบล ท่ีเชื่อมโยงสูเปาหมายเดียวกัน 

2. ระดับตำบลรายงานผลความกาวหนาของแผนงานโครงการ ใหอำเภอทราบทุกไตรมาส 

3. ม่ีรายงานสรุปผลพ้ืนท่ีตนแบบดำเนินงานรายประเด็น 

4. มีรายงานสรุปผลการดำเนินงานนำเสนอผูบริหาร และคณะกรรมการ พชอ. 

5. มีการประเมินผลการประเมินตามเกณฑ UCCARE อยางนอย 2 ประเด็น 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

  หนวยงานภาครัฐ ทองถิ่น และภาคีเครือขาย มีสวนรวมในการจัดการแกไขปญหาและบูรณา

การทรัพยากรรวมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน มีแผนงานโครงการ และขับเคลื่อนแกไขปญหา

คุณภาพชีวิตประชาชนอยางเปนรูปธรรม ตอเนื่อง ประชาชนมีการจัดการตนเอง ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว 

ชุมชน ใหมีสุขภาวะท่ีดี ม่ันคง ยั่งยืน ลดความเหลื่อมล้ำชวยเหลือดูแลซ่ึงกันและกัน 

หนวยงานผูรับผิดชอบ 

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอรอนพิบูลย 

            

         ลงชื่อ....................................................ผูเขียนโครงการ 

                         (นางภาวิณี จันทรดำ) 

                                                                         เจาพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน 

 



 
 

 

                                                                  ลงชื่อ................................................... ผูเสนอโครงการ 

 

 

 

                                                                  ลงชื่อ.................................................. ผูอนุมัติโครงการ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางอบรมโครงการประชุมติดตามการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 

อำเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช  

กิจกรรม ประชุมอนุกรรมการรายประเด็น 

วันท่ี  28  กุมภาพันธ พ.ศ. 2568    ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอรอนพิบูลย     

         

เวลา กิจกรรม 

13.00 น.- 13.30น.  ลงทะเบียนผูเขาอบรม 

13.30 น.- 14.00 น. พิธีเปดอบรม (สาธารณสุขอำเภอรอนพิบูลย) 

14.00 น.- 15.00.น. ประเด็นโรคหลอดเลือดหัวใจ NCD อำเภอรอนพิบูลย                                                   

(นางสุชาวดี  เสนาสนะ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ) 

15.00. น. - 15.15 น. พักรับประทานอาหารวาง 

15.15 น.- 17.00 น. ประเด็นผูสูงอายุ 

(นางดวงเดือน  จรเอียด ผอ.โรงเรียนผูสูงอายุ อบต.ตำบลหินตก) 

17.00 น.- 18.00 น. สรุปและปดการประชุม 

นายอำเภอรอนพิบูลย 
 

******หมายเหตุ กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม******* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางอบรมโครงการประชุมติดตามการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 

อำเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช 

กิจกรรม ประชุมถายทอดการดำเนินงาน  พชอ. 

วันท่ี  5  มีนาคม 2567    ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอรอนพิบูลย 
 

เวลา กิจกรรม 

08.00 น.- 08.30น.  ลงทะเบียนผูเขาอบรม 

08.30 น.- 09.00 น. พิธีเปดอบรม (สาธารณสุขอำเภอรอนพิบูลย) 

09.00 น.- 10.00.น. การขับเคลื่อนหมูบานลดเค็ม /ชุมชนสุขภาพดี 3 อ 2 ส 

10.00. น. - 10.15 น. พักรับประทานอาหารวาง 

10.15 น.- 12.00 น. การดำเนินกิจกรรมชมรมรักษสุขภาพอำเภอรอนพิบูลย 

12.00 น.- 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 น.- 14.15 น. การดำเนินงานดูแลผูสูงอายุอำเภอรอนพิบูลย 

14.15 น.- 14.30 น. พักรับประทานอาหารวาง 

14.30น. –15.45 น. การดำเนินมาตรการปองกันโรคติดตอท่ีสำคัญ  

15.45น. – 16.30น. สรุปผลการอบรม/ปดประชมุ 

 

******หมายเหตุ กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม******* 

 


