
โครงการประชุมติดตามการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 

อำเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 

หลักการและเหตุผล  

ตามที่รัฐบาลไดมีนโยบายพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน สูความม่ันคง มั่งคั ่ง และยั่งยืน        

โดยพัฒนาประเทศ สูไทยแลนด 4.0 และไดกำหนดยุทธศาสตรชาติ 20 ป เปนแนวทางขับเคลื่อนประเทศ 

กระทรวงสาธารณสุขจึงไดกำหนด ยุทธศาสตรชาติ 20 ป ดานสาธารณสุข เพื่อใหเชื่อมโยงกับยุทธศาสตร 4 

ดาน คือ  1.) สงเสริมสุขภาพ และปองกันโรคเปนเลิศ (Prevention & Promotion Excellence) 2.) บริการ

เปนเลิศ (Service Excellence)  3.) บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence) และ 4) บริหารเปนเลิศดวยธรร

มาภิบาล (Governance Excellence) โดยมีเปาหมายเพื่อใหประชาชนมีสุขภาพดี ซึ่งเปนทุนพื้นฐานในการ

นำไปสูความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน ท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศ 

  กระทรวงสาธารณสุข จึงไดสรางกลไกพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนโดยกำหนดใหทุกอำเภอ 

มีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนกลไกขับเคลื่อนภายใตการมีสวนรวมของทุกภาคสวน โดยใชพ้ืนท่ีเปน

ฐาน ประชาชนเปนจุดศูนยกลาง สรางความเปนเจาของ มีการใชทรัพยากรรวมกัน เกิดการบูรณาการเปาหมาย 

เพ่ือแกปญหาสุขภาพ พัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน สูสังคมสุขภาวะ มีการดูแลกัน ไมทอดท้ิงกัน 

  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอรอนพิบูลย จึงเห็นถึงความสำคัญในการดูแลสุขภาพและพัฒนา

คุณภาพชีวิตประชาชนใหดีขึ ้น และเพื ่อตอบสนองนโยบาย นำไปสู เปาหมายอยางมีประสิทธิภาพและ

ประส ิทธ ิผลจ ึงได จ ัดทำโครงการประช ุมต ิดตามการดำเน ินงานพัฒนาค ุณภาพช ีว ิตระด ับอำเภอ                 

อำเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช  

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือติดตามผลการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 

 2. เพ่ือสงเสริมการพัฒนาแกปญหาใหบรรลุเปาหมายการดำเนินงาน 

กลุมเปาหมาย  

1. ประชุมคณะอนุกรรมการรายประเด็น จำนวน 60 คน 

2. ประชุมถายทอดผลการดำเนินงาน พชอ. จำนวน 40 คน 

วิธีการดำเนินงาน  

 ข้ันเตรียมการ 

  1. จัดทำโครงการเพ่ือพิจารณาอนุมัติ 

  2. ประสานกลุมเปาหมาย 



 
 

  3. เตรียมเครื่องมือ วัสดุ เอกสารประกอบการประชุม 

ข้ันดำเนินงาน 

          1. ประชุมทบทวนแผนงานประจำป 2568 ติดตามแผนงานโครงการ การดำเนินงานและ                         

ประเมินผล  

2. ประชุมแลกเปลี่ยนการดำเนินงานคณะกรรมการรายประเด็น รายพ้ืนท่ี 

3. คัดเลือกพ้ืนท่ีตนแบบ 

4.ขยายผลการดำเนินงาน 

5.ประชุมถายทอดผลการดำเนินงาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
 

ข้ันประเมินผล 
 

1. ระดับตำบล และภาคีเครือขาย รายงานแผนงาน และผลการดำเนินงานใหระดับอำเภอทราบ 

2. เลขานุการคณะอนุกรรมการรวบรวมรายงาน สรุปผลการดำเนินการนำเสนอผูบริหาร 

3. คณะกรรมการ พชอ. ประเมินผลตามเกณฑ UCCARE 

4. สรุปปญหาและแนวทางพัฒนาในปตอไป 

ผังควบคุมกำกับงาน 

ท่ี รายละเอียดกิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน 

ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 

ข้ันเตรียมการ       

1. จัดทำโครงการเพ่ือพิจารณาอนุมัติ       

2. ประสานกลุมเปาหมาย       

3. เตรียมเครื่องมือ วัสดุ เอกสารประกอบการประชุม       

ข้ันดำเนินการ       

4. ประชุมทบทวนแผนงานประจำป 2567 ติดตามแผนงานโครงการ   

การดำเนินงานและ ประเมินผล  

      

5. ประชุมแลกเปลี่ยนการดำเนินงานคณะกรรมการรายประเด็น รายพ้ืนท่ี       

6. คัดเลือกพ้ืนท่ีตนแบบ       

7. ขยายผลการดำเนินงาน       

8. ประชุมถายทอดผลการดำเนินงาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ       

        



 
 

ข้ันประเมินผล       

9. ระดับตำบล และภาคีเครือขาย รายงานแผนงาน และผลการ

ดำเนินงานใหระดับอำเภอ  

      

10. เลขานุการคณะอนุกรรมการรวบรวมรายงาน สรุปผลการดำเนิน

นำเสนอผูบริหาร 

      

11. คณะกรรมการ พชอ. ประเมินผลตามเกณฑ UCCAR       

12. สรุปปญหาและแนวทางพัฒนาในปตอไป       

การบริหารความเส่ียง 

ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน การจัดการความเส่ียง 

1. การประชุมอาจไมบรรลุวัตถุประสงค 

2. สถานการณการแพรระบาดโรค Covid - 19 

1. ทำหนังสือประสานลวงหนา และประสาน

ผานชองทางตางๆ เชน Fax Line 

โทรศัพท 

2. สรางรูปแบบการรายงาน 

3. กำหนดผูรับผิดชอบดำเนินงาน 

4. ติดตามงานอยางตอเนื่อง 

5. จัดประชุมกลุมยอย 

 
 

ระยะเวลาดำเนินการ  

 กุมภาพันธ – กรกฎาคม 2568 

สถานท่ีดำเนินการ 

 หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอรอนพิบูลย 

งบประมาณ  

ไดรับสนับสนุนงบประมาณจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจำป งบประมาณ 

2568 แผนงานยุทธศาสตรสร างเสริมใหคนมีส ุขภาวะที ่ด ี โครงการพัฒนาระบบการแพทยปฐมภู มิ                

งบดำเนินงาน เพ่ือสนับสนุนการขับเคลื่อนคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ จำนวน 10,000 บาท (หนึ่งหม่ืนบาทถวน) 

ถ่ัวเฉลี่ยจายทุกรายการ รายละเอียดดังนี้ 

1. โครงการประชุมติดตามการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ อ.รอนพิบูลย 

ประชุมคณะอนุกรรมการรายประเด็น 



 
 

- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 30 บาท/ม้ือ จำนวน 60 คน เปนเงิน 1,800 บาท 

- คาวัสดุอุปกรณ เปนเงิน 1,200 บาท 

2. โครงการประชุมถายทอดผลการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ อ.รอนพิบูลย 

ประชุมถายทอดผลการดำเนินงาน พชอ. 
 

- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 30 บาท/ม้ือ 2 ม้ือ จำนวน 40 คน  เปนเงิน  1,400  บาท 

- คาอาหารกลางวัน 80 บาท/ม้ือ 40 คน เปนเงิน 3,200 บาท 

- คาเอกสารประกอบการประชุม เปนเงิน 1,400 บาท 

  รวมเปนเงิน 10,000 บาท (หนึ่งหม่ืนบาทถวน) 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 

1. อำเภอผานเกณฑการประเมินคุณภาพชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

การประเมินผล 

1. มีแผนงาน/โครงการ ระดับอำเภอและตำบล ท่ีเชื่อมโยงสูเปาหมายเดียวกัน 

2. ระดับตำบลรายงานผลความกาวหนาของแผนงานโครงการ ใหอำเภอทราบทุกไตรมาส 

3. ม่ีรายงานสรุปผลพ้ืนท่ีตนแบบดำเนินงานรายประเด็น 

4. มีรายงานสรุปผลการดำเนินงานนำเสนอผูบริหาร และคณะกรรมการ พชอ. 

5. มีการประเมินผลการประเมินตามเกณฑ UCCARE อยางนอย 2 ประเด็น 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

  หนวยงานภาครัฐ ทองถิ่น และภาคีเครือขาย มีสวนรวมในการจัดการแกไขปญหาและบูรณา

การทรัพยากรรวมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน มีแผนงานโครงการ และขับเคลื่อนแกไขปญหา

คุณภาพชีวิตประชาชนอยางเปนรูปธรรม ตอเนื่อง ประชาชนมีการจัดการตนเอง ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว 

ชุมชน ใหมีสุขภาวะท่ีดี ม่ันคง ยั่งยืน ลดความเหลื่อมล้ำชวยเหลือดูแลซ่ึงกันและกัน 

หนวยงานผูรับผิดชอบ 

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอรอนพิบูลย 

            

         ลงชื่อ....................................................ผูเขียนโครงการ 

                         (นางภาวิณี จันทรดำ) 

                                                                         เจาพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน 

 



 
 

 

                                                                  ลงชื่อ................................................... ผูเสนอโครงการ 

 

 

 

                                                                  ลงชื่อ.................................................. ผูอนุมัติโครงการ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางอบรมโครงการประชุมติดตามการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 

อำเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช  

กิจกรรม ประชุมอนุกรรมการรายประเด็น 

วันท่ี  28  กุมภาพันธ พ.ศ. 2568    ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอรอนพิบูลย     

         

เวลา กิจกรรม 

13.00 น.- 13.30น.  ลงทะเบียนผูเขาอบรม 

13.30 น.- 14.00 น. พิธีเปดอบรม (สาธารณสุขอำเภอรอนพิบูลย) 

14.00 น.- 15.00.น. ประเด็นโรคหลอดเลือดหัวใจ NCD อำเภอรอนพิบูลย                                                   

(นางสุชาวดี  เสนาสนะ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ) 

15.00. น. - 15.15 น. พักรับประทานอาหารวาง 

15.15 น.- 17.00 น. ประเด็นผูสูงอายุ 

(นางดวงเดือน  จรเอียด ผอ.โรงเรียนผูสูงอายุ อบต.ตำบลหินตก) 

17.00 น.- 18.00 น. สรุปและปดการประชุม 

นายอำเภอรอนพิบูลย 
 

******หมายเหตุ กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม******* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางอบรมโครงการประชุมติดตามการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 

อำเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช 

กิจกรรม ประชุมถายทอดการดำเนินงาน  พชอ. 

วันท่ี  5  มีนาคม 2567    ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอรอนพิบูลย 
 

เวลา กิจกรรม 

08.00 น.- 08.30น.  ลงทะเบียนผูเขาอบรม 

08.30 น.- 09.00 น. พิธีเปดอบรม (สาธารณสุขอำเภอรอนพิบูลย) 

09.00 น.- 10.00.น. การขับเคลื่อนหมูบานลดเค็ม /ชุมชนสุขภาพดี 3 อ 2 ส 

10.00. น. - 10.15 น. พักรับประทานอาหารวาง 

10.15 น.- 12.00 น. การดำเนินกิจกรรมชมรมรักษสุขภาพอำเภอรอนพิบูลย 

12.00 น.- 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 น.- 14.15 น. การดำเนินงานดูแลผูสูงอายุอำเภอรอนพิบูลย 

14.15 น.- 14.30 น. พักรับประทานอาหารวาง 

14.30น. –15.45 น. การดำเนินมาตรการปองกันโรคติดตอท่ีสำคัญ  

15.45น. – 16.30น. สรุปผลการอบรม/ปดประชมุ 

 

******หมายเหตุ กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม******* 

 


